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Возрастная  группа: ранний возраст (1-3)

Наименование
Наименование блюда

Масса пор1щи Калорийность
приема пищи пор1щи

Завкрак Запеканка из творога 110 119,6

Какао с молоком 160 89

Соус молочный 20 24,2
Меб пшеничный 25 43

Масло (порциями) 4 29

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодш1е 120 40

обед Салат из свевшы 30 43

Суп картофельный с мяснь1ми 150 91

фрикадельками
Печень говяжья по-строгановски 60 67
Каша перловая рассыпчатая 110 136,4

Соус сметанный 20 23,4

Компот из сушеных фруктов 150 79

Хлеб ржаной 35 59,8

Уплотненный Омлет натуральЕшй 110 130

полдник Икра морковная 30 39

Хлеб пшеншный 25 46
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с молоком 150 72

Возрастная  группа: дошкольнь1й возраст (3-7)

Наименоваше Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи пор1щи

Завтрак Запеканка из творога 130 175,5

Какао с молоком 180 101

Соус молочный 20 24,2
Хлеб пшеничный 30 53

Масло (порщями) 5 36,2

Второй завтрак СОки овощные, фруктовые, ягодные 150 40
обед Салат из свею1ы 30 43

Суп картофельный с мяснь1ми 200 108

фрикадельками
Печень говяжья по-строгановски 75 67
Каша перловая рассыпчатая 130 197

Соус сметанный 20 23,4

Компот из сушеных фруктов 180 84,8

Хлеб ржаной 45 76
Уплотненный Омлет натуральшIй 130 154

полдник Икра морковная 30 39
Хлеб пшеничный 30 57,5
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с молоком 180 82


